
PROGETTO GIOVANILE ASSOLUTO MASTER 2026

Il settore giovanile dell’ABaCuS.

Il Settore Giovanile è composto dalle categorie Esordienti (5-11), Ragazzi (12-13) e
Cadetti (14-15), svolgono attività ludico/promozionali, ed attività specifiche
dell’atletica, segue l’attività educativa e il miglioramento dei singoli ragazzi.

PREMI 2025
All'atleta che, secondo tabelle FIDAL, raggiungerà 1000 punti, verrà assegnato un
buono del valore di 100 €.
Agli all'atleti del settore giovanile meritevoli o che avranno raggiunto un punteggio
FIDAL alto, verranno assegnati durante la festa di fine anno Gadget sportivi

Settore Assoluto-Master su pista

L’obiettivo cardine del progetto è quello di incentivare gli atleti di alto livello ma anche
di riportare i master in pista, che danno lustro al movimento atletico abacussiano. Il
progetto è riservato alle categorie del settore assoluto: (allievi, junior, promesse e
senior/master) Le gare che rientrano nel progetto pista saranno gratuite.

PREMI 2025
All'atleta che, potrà sommare secondo tabelle FIDAL, le migliori 8 gare di corse, salti

o lanci
40€ più premio al 1° classificato; 30€ al 2° - 20€ al 3° -

 AD OGNI ATLETA CHE SUPERA IN PISTA INDOR o OUTDOR
 1000 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 10€
 1200 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 20€
 1300 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 30€
 1400 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 40€
 1500 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 50€
 1600 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 60€
 1700 PUNTI TABELLARI FIDAL IN DUE SPECIALITA’ DI GARE 70€
 Qualificazione ai Campionati Italiani: 200€ per spese da dividere con
accompagnatore.

 Finalista ai Campionati Italiani 100€
 Podio ai campionati italiani 1° 300€ 2° 250 3° 200
 I premi che rientrano nello stesso criterio non sono cumulabili

-Al fine di favorire una maggiore aggregazione tra gli iscritti amatori, motivare e
appassionare gli atleti al podismo e alla crescita della Società di cui fanno parte, avere
dei traguardi concreti, conoscere le proprie potenzialità, l’Abacus organizza un
campionato sociale “l’Abacussiano 2025”. A ciascun atleta sarà assegnato un
punteggio stabilito per la partecipazione a gare selezionate dai vari campionati che
per prestigio e per caratteristiche rispondono appieno alle esigenze del vero amatore.



Settore Assoluto e Master non stadia

PREMI CLASSIFICA SOCIALE GARE SU STRADA O STERRATO M/F:

40€ al 1° classificato +premio
40€ al 2° classificato +premio
40€ al 3° classificato +premio
30€ al 4° classificato
25€ al 5° classificato
20€ al 6°, classificato
15€ al 7° classificato
10€ all’8° 9° e 10° classificato

Determinazione punteggi:
I punti per la partecipazione a gare extra saranno comunicate sul sito.
Punti per la partecipazione a gare extra di cross o strada:

- 10 punti a gare di cross o strada fino a 20 km
- 21 punti Mezze Maratone
- 41 punti Maratone
- 51 punti Trail Progetto Regionale di 9 tappe
- 91 punti Gare Trofeo Grande Salento (o circuito che seguirà la società)
- 91 PUNTI 3 Gare Jolly*: 1 di Cross 1 di Trail e 1 di corsa 10km
- 71 punti a gare superiori a 42 km E ABACUSSIANA

Prima Gara Jolly: Cross Manduria 2-2-25
Seconda Gara jolly: Trail di Taurisano 23-2-25
Terza Gara jolly: Corsa 18 maggio Foggia
Le quote delle 3 gare jolly saranno a carico della società

Regole
All’atleta che prenderà il via, ma si ritirerà per valida motivazione si assegnerà
ugualmente il punteggio.
Se uno o più atleti arrivano a pari merito in classifica si premia chi arriva primo
nelle classifiche di gara.
In tutti i casi: regole poche, tanto buon senso!
Per la graduatoria di “l’Abacussiano 2025”, informazioni, notizie, foto ed altro,
collegarsi al sito

www.villaabacus.it.

http://www.villaabacus.it/

